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L’EVEIL A LA FOI à la MAISON 
Pour vivre les 4 dimanches de l’Avent en famille 

Avent 2020 
 

A cause du « virus », on ne peut plus se retrouver à l’église, alors on vous propose de vivre le 
temps de l’Avent à la maison, en famille. Au fil des 4 dimanches, nous allons préparer nos cœurs 
à la fête de Noël !  
Vous recevez cette semaine le déroulé du 1er dimanche de l’Avent. Une nouvelle proposition 
arrivera chaque semaine, pour avancer au fil des dimanches. 

 
 

- 1er dimanche de l’Avent - 
Dimanche 29 novembre 2020 

 
 

▪ On chante ensemble 
Avec le chant « Avent, aventure » que vous retrouverez sur le blog de la paroisse via 
https://eneglisechantonnaymouchampslesessarts.blogspot.com/p/catechese.html 
 

R/ AVENT, AVENTURE, EN CHEMIN VERS NOËL, 
AVENT, AVENTURE, BIENTÔT C’EST NOËL. 

 
1. Un,   2. Un, deux,  3. Un, deux, trois,  4. Un, deux, trois, quatre, 
    Une bougie      Deux bougies,     Trois bougies,      Quatre bougies, 
    Oui, je souris !     Oui, je souris,      Oui, je souris,       Oui, je souris, 

    Ah, j’applaudis !     Ah, j’applaudis,      Ah! J’applaudis, 
          Chut, plus de bruit !      Chut ! Plus de bruit, 
              Jésus vient dans la nuit. 
 
 

▪ Lecture de l’Evangile du jour  
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (13, 33-37) 
 

« En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, veillez : car vous ne savez pas quand ce sera le 
moment. C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses 
serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller. Veillez donc, car vous ne savez pas 
quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive à l’improviste, 
il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 
 

>> on peut aussi écouter et regarder le texte en vidéo : https://www.theobule.org/video/restez-eveilles-
vous-ne-savez-pas-le-moment-mc-13-33-37/712 
 
 

▪ Pour aller plus loin… 
Vous pouvez poser les questions à vos enfants, pour comprendre et s’approprier le texte d’Evangile… Laissez-
les s’exprimer ! Vous trouverez quelques éléments de réponses pour les guider… 
 

Quel est le mot qui revient le plus souvent dans l’Evangile ? 
« Veiller » 
 

Pourquoi Jésus demande-t-il à ses disciples de veiller ? 
Relire les premiers mots : « Jésus parlait à ses disciples de sa venue. »  

https://eneglisechantonnaymouchampslesessarts.blogspot.com/p/catechese.html
https://www.theobule.org/video/restez-eveilles-vous-ne-savez-pas-le-moment-mc-13-33-37/712
https://www.theobule.org/video/restez-eveilles-vous-ne-savez-pas-le-moment-mc-13-33-37/712
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Quand Jésus vient-il ? 
Il est venu sur Terre, il y a 2000 ans, en Palestine. A Noël, chaque 25 décembre, on fête cette venue, parce 
qu’elle est importante : Dieu est venu sur Terre pour nous sauver et il est toujours là, avec nous. Jésus 
continue de venir dans notre cœur. 
 
Pourquoi parle-t-on déjà de Noël aujourd’hui ? 
C’est parce que l’on commence à se préparer. Aujourd’hui, c’est le début de « l’Avent » : la préparation de 
« l’avènement », l’arrivée de Jésus, de Dieu sur Terre. Dieu devient tout proche de nous, présent, avec nous. 
 
Et comment nous préparer à Noël ? 
Laisser les enfants évoquer le sapin, la crèche, la couronne de l’Avent…en concluant : de cette façon, on 
préparer la maison. 
 
Et pour nous préparer nous-mêmes à la venue de Dieu dans notre vie : que nous demande Jésus 
aujourd’hui ? 
Jésus nous invite à veiller : à l’attendre en pensant à lui, à désirer que Dieu vienne dans notre vie, qu’il soit 
là, avec nous, tout proche. 
 
 
 

▪ Et si on bricolait ? 
Retrouvez en page 3 un lumignon à colorier et à assembler. 
 
 

▪ Le coin-prière 
Le lumignon est prêt ? On peut y insérer une bougie LED et dire ensemble la prière :  
 

« Seigneur, je sais que tu m’attends, 
Moi aussi, je veux partir à ta rencontre. 

Je sais que tu veux mon bonheur. 
Montre-moi le chemin. » 

 
 
 

A VIVRE AU JOUR LE JOUR 
 

En page 4, vous trouverez un « calendrier de l’Avent ». Tous les jours, les enfants vont pouvoir colorier un 
personnage du décor, jusqu’au 24 décembre. A Noël, leur dessin sera d’une multitude de couleurs ! 
 

 
 
 

1 JOUR… 1 CRECHE 
Et si on se partageait tous  
nos crèches ? 
 
Alors envoie-nous une (ou plusieurs) photo(s) de la 
crèche de ta maison, à l’adresse suivante : 
chantonnay.catechese@diocese85.org  

 

Chaque jour, du 1er au 31 décembre, tu pourras 
retrouver une crèche sur le blog de la paroisse : 
https://eneglisechantonnaymouchampslesessarts.
blogspot.com/  

mailto:chantonnay.catechese@diocese85.org
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