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L’EVEIL A LA FOI à la MAISON 
Pour vivre le Carême en famille 

Carême 2021 
 

  

- 2ème dimanche de Carême - 
Dimanche 28 février 2021 

 

▪ On chante ensemble 
Avec le chant « Un arbre va grandir » que vous retrouverez sur le blog de la paroisse via 
https://eneglisechantonnaymouchampslesessarts.blogspot.com/p/catechese.html 
 

R/ Un arbre va grandir, planté au cœur des hommes 
Un arbre va surgir et réveiller le monde. 
Un arbre va grandir et transformer le monde, 
Avec tous ceux qui sèment on le verra fleurir. 

 

1.  Un arbre avec des noms couleur jardin  2   Un arbre avec un corps solide et fort 
Un arbre issu d’un peuple de témoins  Un arbre au cœur qui bat après la mort 
Prophètes et croyants  Chemin vers notre Dieu 
D’hier, de maintenant  Partout et en tous lieux 
Racines au fil du temps  La vie un don précieux 
Sève d’un peuple de vivants  Sève d’un peuple bienheureux 

 

3   Un arbre avec des bras tendus si haut  4   Un arbre qui fait danser chaque saison 
Un arbre pour qui la vie est un cadeau  Un arbre, une promesse, une moisson 
Prières de merci  Semence à travers champs 
De jour comme de nuit  Demain, en ce moment 
Des mains qui sont unies  Des graines de plein-vent 
Sève d’un peuple qui fleurit  Sève d’un peuple de Printemps 

 

 
▪ Lecture de l’Evangile du jour  

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (9, 2-10) 
 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmena, eux seuls, à l’écart sur une haute 
montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur telle 
que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille. […] Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur 
était grande. Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-
ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul 
avec eux. 
Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne ce qu’ils avaient vu, avant 
que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts […] 
 
>> on peut regarder l’Evangile du jour en vidéo : https://www.theobule.org/video/trois-tentes/91  
 
 

▪ Pour aller plus loin… 
Vous pouvez poser les questions à vos enfants, pour comprendre et s’approprier le texte d’Evangile… Laissez-
les s’exprimer ! Vous trouverez quelques éléments de réponses pour les guider… 
 

Où se passe cette scène et qui est présent ? 

https://eneglisechantonnaymouchampslesessarts.blogspot.com/p/catechese.html
https://www.theobule.org/video/trois-tentes/91
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Sur une haute montagne, c’est-à-dire à l’écart, loin de la vie de tous les jours. Il y a seulement Pierre, Jacques 
et Jean, les plus proches « apôtres », les amis que Jésus s’est choisis. 
 

Que se passe-t-il devant leurs yeux ? 
Relire le premier passage en gras. Jésus est traversé par la lumière de Dieu. On dit que Jésus est 
« transfiguré », en latin, cela veut dire « à travers ». A travers Jésus, Pierre, Jacques et Jean voient la lumière 
de Dieu. 
 
Pourquoi Jésus est-il transfiguré ? Une « voix » venue du ciel dans « une nuée » - un nuage de lumière – 
l’explique. Relire le second passage en gras : qui parle ? 
C’est la voix de Dieu le Père. Elle révèle que Jésus est Dieu, le Fils de Dieu. 
 
Que demande Dieu le Père ? 
Que les hommes écoutent Jésus. Qu’ils croient que ses paroles sont paroles de Dieu ; et que sa vie est la vie 
de Dieu, la vie éternelle. Lorsqu’il sera tué, il « ressuscitera », il sera vivant pour toujours. 
 
Vous savez que nous sommes dans une période de quarante jours pour nous préparer à Pâques : le Carême. 
Qu’est-il arrivé à Jésus, juste avant Pâques ? 
Juste avant Pâques, on rappellera que Jésus a souffert : on s’est moqué de lui, on l’a accusé à tort, on l’a 
fouetté ; puis on rappellera qu’il est mort sur… une croix. Jésus se fait ainsi tout proche de nous quand on 
souffre – quand on s’est fait mal, quand on est malade, quand des gens se moquent de nous… Mais l’amour 
de Dieu est plus fort que tout cela. 
 
A nous aussi, aujourd’hui, Jésus révèle qu’il est Dieu, plus fort que la mort. Le croyez-vous ? 
Oui. Même si tout va mal pour nous, Jésus reste là, tout proche. Il souffre avec nous mais en même temps, 
nous savons qu’il est plus fort que la souffrance. Son amour est plus fort que la mort, plus fort que tout. 
 
 
 
 

▪ Et si on bricolait ? 
En page 3, vous trouverez un « arbre de Carême ». Cet arbre va évoluer, au fil des jours, jusqu’à Pâques. 
Le jour de la résurrection du Christ, il sera transformé, comme nous !  
Tous les jours, les enfants pourront ajouter un point (ou une fleur) de couleur, sur une branche, 
correspondant à un jour du Carême. 
Le dimanche, ils auront une vignette à colorier et à y ajouter afin de compléter leur arbre de Carême. A 
la fin, ils pourront se rendre compte du chemin parcouru, durant ces 40 jours, pour arriver jusqu’à 
Pâques. 

 
Pour aujourd’hui, on colorie le soleil et on le colle à l’espace prévu sur la feuille. Si ça n’a pas été fait, on fait 
les points (ou fleurs) de couleurs différentes, représentant tous les jours passés depuis le mercredi des 
Cendres (début du Carême). Les points pourront se faire tous les jours, ou groupés le dimanche. 
 
 

▪ Le coin-prière 
La vignette est collée à côté de l’arbre… on peut allumer une bougie et prier ensemble 
 

« Seigneur Jésus Christ, 
Tu as souffert,  

Mais tu es plus fort que la mort. 
Je le crois de tout mon cœur,  

Amen. » 
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