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L’EVEIL A LA FOI à la MAISON 
Pour vivre le Carême en famille 

Carême 2021 
 

  

- 5ème dimanche de Carême - 
Dimanche 21 mars 2021 

 

 On chante ensemble 
Avec le chant « Un arbre va grandir » que vous retrouverez sur le blog de la paroisse via 
https://eneglisechantonnaymouchampslesessarts.blogspot.com/p/catechese.html 
 

R/ Un arbre va grandir, planté au cœur des hommes 
Un arbre va surgir et réveiller le monde. 
Un arbre va grandir et transformer le monde, 
Avec tous ceux qui sèment on le verra fleurir. 

 

1.  Un arbre avec des noms couleur jardin  2   Un arbre avec un corps solide et fort 
Un arbre issu d’un peuple de témoins  Un arbre au cœur qui bat après la mort 
Prophètes et croyants  Chemin vers notre Dieu 
D’hier, de maintenant  Partout et en tous lieux 
Racines au fil du temps  La vie un don précieux 
Sève d’un peuple de vivants  Sève d’un peuple bienheureux 

 

3   Un arbre avec des bras tendus si haut  4   Un arbre qui fait danser chaque saison 
Un arbre pour qui la vie est un cadeau  Un arbre, une promesse, une moisson 
Prières de merci  Semence à travers champs 
De jour comme de nuit  Demain, en ce moment 
Des mains qui sont unies  Des graines de plein-vent 
Sève d’un peuple qui fleurit  Sève d’un peuple de Printemps 

 

 
 Lecture de l’Evangile du jour  

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (12, 20-33) 
 

« […] Alors Jésus déclare [à ses disciples] : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être glorifié. Amen, 
amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte 
beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si 
quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me 
sert, mon Père l’honorera. » 
 

 Pour aller plus loin… 
Vous pouvez poser les questions à vos enfants, pour comprendre et s’approprier le texte d’Evangile… Laissez-
les s’exprimer ! Vous trouverez quelques éléments de réponses pour les guider… 
 

Quel rapport y a-t-il entre le grain de blé et Jésus ? 
Jésus est comme un grain de blé. Relire la phrase en gras. 
 

Comment Jésus va-t-il mourir ? 
Sur la croix. Ce sera vendredi saint, très bientôt. 
 
Est-ce lui qui se tue ? 
NON. Il accepte qu’on le tue : en mourant sur la croix, Jésus donne tout ce qu’il a, il donne sa vie. 

https://eneglisechantonnaymouchampslesessarts.blogspot.com/p/catechese.html
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Comment Jésus va-t-il porter « beaucoup de fruit » ? Préciser si besoin : Que va-t-il lui arriver, une fois 
mort ? 
Jésus « ressuscite » : il devient vivant, pleinement vivant de la vie de Dieu, pour toujours. Le fruit qu’il offre 
alors, c’est la vie éternelle à tous les croyants. Jésus n’est plus « seul » à vivre de la vie de Dieu, tous les 
croyants baptisés peuvent en vivre aussi. En mourant et en ressuscitant, Jésus révèle la « gloire » de Dieu, 
son amour tout-puissant. 
 
Que nous demande Jésus ? 
Il nous demande de nous donner, de donner notre vie. 
 
Comment peut-on se donner ? 
C’est d’abord partager avec amour ; donner non pas juste ce qu’on a en trop, mais ce qu’on a de précieux. 
C’est aussi dire la vérité alors qu’on préférerait mentir ou ne pas frapper quelqu’un alors qu’on rêve de le 
faire. Se donner à Jésus, c’est laisser mourir ce qui est mauvais en nous et donner ce qui nous est précieux, 
par amour. 
 
Comment cela porte-t-il « du fruit » ? 
Là où l’on agit ainsi, comme Jésus, il y a plus d’amour, plus de bonheur : il y a la vie de Dieu. 
 
 
 
 

 Et si on bricolait ? 
En page 3, vous trouverez un « arbre de Carême ». Cet arbre va évoluer, au fil des jours, jusqu’à Pâques. 
Le jour de la résurrection du Christ, il sera transformé, comme nous !  
Tous les jours, les enfants pourront ajouter un point (ou une fleur) de couleur, sur une branche, 
correspondant à un jour du Carême. 
Le dimanche, ils auront une vignette à colorier et à y ajouter afin de compléter leur arbre de Carême. A 
la fin, ils pourront se rendre compte du chemin parcouru, durant ces 40 jours, pour arriver jusqu’à 
Pâques. 

 
Pour aujourd’hui, on colorie les épis de blé et on les colle à l’espace prévu sur la feuille. Si ça n’a pas été fait, 
on fait les points (ou fleurs) de couleurs différentes, représentant tous les jours passés depuis le mercredi 
des Cendres (début du Carême). Les points pourront se faire tous les jours, ou groupés le dimanche. 
 
 

 Le coin-prière 
La vignette est collée à côté de l’arbre… on peut allumer une bougie et prier ensemble 
 

« Jésus, 
Donne-moi d’être, 

Comme toi, 
Un grain de blé 

Qui va porter du fruit, 
Amen. » 
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